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Chung sa sut tri tué

Cdc nguén luc va hé trg dé giup quy vi song khée manh

Tim hiéu vé chiing sa sut tri tué

Phdt hién rdng quy vi hodic mot than nhan trong gia dinh méc chiing sa sut tri tué cé thé khién quy
vi qud chodng. Quy vi cé thé cé nhiéu thdc mdc. Cé rét nhiéu thir dé hoc hdi nhung ludn cé sén su
gilp d8. Bdc si gia dinh (GP) tai dia phuong cé thé gitp quy vi hiéu diéu gi cé thé xay ra tiép theo
v& cdch tim théng tin cling nhu su trg gitp ma quy vi, gia dinh hodc ban bé clia quy vi cé thé cdn.

TS théng tin nay trinh bay sc lude nai ndo quy vi cé thé tim dugc cdc dich vu va nhitng hd trg ma
quy Vi co thé can vao lic nay hodic trong tusng lai.

Hay goi dudng day trg N\ Timcdce dichvu bdng Q
gilp todn quéc \\ cdch st dung Danh muc

Pudng day Trg giup Chiung Sa sut Tri cua Chu’ng Sasut Tri tue

2 °
tué Todn quéc cung cép théng tin va 18i khuyén, o) dld phu’dng
hd trg va hudng ddn vé tinh than, déng thdi sé két

ndi quy vi véi cdc dich vu va chuang trinh hd trg. Hién gid quy vi c6 thé tim mot loat cdac dich vu & dia

phucong trong danh muc cla ching sa sut tri tué,

Goi mién phi 1800 100 500 chang han:
24 gio mot ngay, *  Thong tin va cdc ngudn luc @
7ngay mot tuan. e Cdcnhémhb trg ey
. »  Cdc dich vu chdm séc u ||i' .

Dich vu 'I:rq giup Ngudi bi Sg sut Tritué é Uc tam thé r.al_'u_g-_-.
(Dementia S'upport Australia) «  Cdc Dich vu vé Nhan thir, =<1R 3
Dich vu Tu van Qudn ly Hanh vi Ching Sa sut tri Sasut Tritué va Trinhd — t P
tué (Dementia Behaviour Management Advisory (CDAMS) L—ta
Service) la mét dich vu tu van toan qudc danh cho «  Cdc chuyéngiayté )
gia dinh va ngusi chdm séc cla ngudi bi sa sut tri (ché&ng han nhu chuyén Quétma QR dé
tué. Dich vy cung cdp tu van bdo mét, tham dinh, vién vé dinh dudng, chuyén truy Cgpg:l;lh

‘A . N & A A DN A muc cua ng
can thiép, gido duc va ho trg chuyén biét. vién SAmh.IY hog vé theAdUCy Sa stit Tri tué

chuyén vién tri liéu ngdn :
Goi mién phi 1800 699 799 ngH, chuyen vien tillion o
C . nghé nghiép, tu van vién)
24 gio mot ngay,
7 ngdry mot tuan. DS“ Dementia Support Hay truy cap DementiaDirectory.org.au
Australi .
; Avstralia Danh muc nay bao gom cdc dich vu khéng dudgc liét

ké trong danh sdch cdc dich vu clia My Aged Care
hodc Hbi Dementia Australia.

Funded by the Australian Government
Aservice led by HammondCare

Quy Vi cé can trg gitp dé truy cép cdc lién két trong t& thong tin nay khong?
— Hday goi 1800 100 500 hodic hdi bdc si gia dinh (GP) tai dia phuang cla quy vi.

chém séc cho chiing sa st tri tué trong cong ddng ctia ching ta. TS théng tin nay dé dudc
phdt trién bang cdch str dung ndi dung tir Huéng dén cho Chitng Sa sut Tri tué (Dementia VICTORIAN-TASMANIAN
Guide) cta Héi Dementia Australia va tham khéo y kién clia nhitng ngudi bi chitng sa sut tri ALLIANCE

Du én hdp tdc nay duge Chinh pht Uc tai trg dé hd trd viéc st dung t6t hon déi véi dich vu p h n

tue, nguci cham soc va ChUyen giay te. An Australian Government Initiative
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Mong dgi diéu gi

1. Dén béc si kham bénh 2. Xét nghiém va gidi thiéu dén

bdc si chuyén khoa khi can thiét
Bdc si gia dinh (GP) tai dia phucng sé hoi quy vi
nhitng cau hdi vé nhitng thay d&i m& quy vi hodc
nhirng ngudi khdc cé thé nhan thdy nhu 16i séng,
bénh st clia gia dinh va bénh sirkhdc cla quy vi.
Bdc si co thé thdm dinh vé thé chdt va yéu cau quy
vi hodin thainh mét s6 bai kiém tra dé thdm dinh vé
trinhd va tu duy cla quy vi.

Néu bdc si gia dinh (GP) tai dia phuong cho réng

quy Vi cé thé bi chiing sa sut tri tué, ho co thé gidi
thiéu quy vi dén mot bdc st chuyén khoa nhu bdc si
than kinh hodc bdc siléo khoa, hodc Dich vu vé Nhan
thire, Sa sut tri tué va Trinhé (CDAMS).

Bdc sisé kiém tra cdc nguyén nhan khdc cé thé ddn
dén nhitng thay d6i ma quy vi dd nhan thdy va cé thé
gidi thiéu quy vi thuc hién thém cdc xét nghiém nhu:

Viéc thadm dinh cé thé dién ra trong nhiéu cudc hen.
Sau khi thdm dinh, bdc st cé thé gidi thiéu quy vi
dclen ggp mQ.tAso chuyén giay té khac dé lam thém . Mdu, nudc tidu
cdc xet nghiém. L e e s .
L, o o o . *  Chup quét dé kiém tra bd ndo cla quy vi
Néu co thé, hdy di cung véi mot ngudi khac dén cac
cudc hen khdm bénh clia quy vi. Ho cé thé hé trg quy
Vi va gilp quy vi ghi nhé nhitng théng tin quan trong.

* Cdc xét nghiém vé nhén thic va tdm |y hoc vé
thdn kinh dé xem xét k¥ haon vé trinhdg, suchuiy,
tu duy va gidi quyét vén dé cla quy vi

Chuédn bi cho viéc khdm bénh cia quy vi e Bdc sitdm than sé thuc hién moét cube thdm

’ i ’ ’ dinh dé kiém tra cdc bénh trang khdéc va dé

* D3t cude hen khdm bénh vdi thai gian dai hon ki€m sodt cdc triéu chiing cé thé xay ra clng

e Cam theo danh sdch thuéc men clia quy vi v3i chiing sa sut tri tué.
+ Viétranhitng thay déi ma quy vi dd nhén thay Quy vi c6 thé cén dén g&p bdc si chuyén khoa nhiéu
(quén cdc su kién gan day, nham lan, thay doi l&n trudce khi nhén dugc chén dodn.
@ tinh cdch ctia minh) va bat ky méilo ngai ndio @
cla quy vi, gia dinh va ban bé
»  Yéu cau bdc siviét ra céc budc tiép theo. @

©,

Hanh trinh ctia chirng sa sut tri tué

9

1. Dén khdm

R P 3. Qudn 4. Mang lugi
bg;‘gi;‘:j'i'zgc Iysokhdi  danh cho sy hé
g trg va quén ly e . .
Nhing thay (GP) tai dia 2. Xét nghiém va Fm s Kiém tra dinh ky
d8i dautién phudng gidi thiéu dén bac : vdi bdc si ctia
dude chi v si chuyén khoa khi quy vi hodic kbi
; y can thiét c6 su thay déi
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3. Cdc bién phap danh cho quan
ly so khai

Né&u dugc thdng bdo réng quy vi bi chiing sa sut tri

tué, cé mot s diéu quy vi cé thé lam dé gilp lam

chdm qud trinh tién trién ctia chiing bénh:

e Combdt ché dd an udng lanh manh

+ Hoat déng thé chat

* K&t ndivaixa hoi

e Caithuéeld

* Han ché hodc tranh uéng rudu bia v céc chat
gdy nghién khdc

M6t s6 loai thudc ciing cé thé lam gidm mot sé triéu
chiing va su tién trién clia chiing sa sut tri tué. Viéc
cdc logi thuée men hoat déng hitu hiéu nhu thé ndo
la tuy thudc vao logi sa sut tritué clia quy vi.

Co nhitng chuyén gia y t& cé thé gitp quy vi thay doi
dé c616i séng lanh manh (vi du: chuyén vién vé dinh
dudng va chuyén vién sinh ly hoc vé thé duc) va hé trg
suddc lap cta quy vi (vi du: chuyén vién triliéu nghé
nghiép va chuyén vién vat ly triliéu). Nhirng ngusi khdéc
c6 thé gilip quy vi cdi thién tdm trang va stc khde tinh
than (tu van vién, chuyén vién vé tamly hoc).

Cdc nhdm hé trg tai dia phusng cé thé gitp quy vi, ban
bé va gia dinh clia quy vi két néi vai nhimg ngudi khac
v& hoc cdch chung séng véi chiing sa sut tri tué. Dé
biét thém thang tin, xin hdi bdc si gia dinh (GP) tai dia
phuong clia quy vi hodc truy cdp DementiaDirectory.

Cdc cdu hdi dé hdi badc si clia

quy vi

* Toibiloqisasut tritué nao?

T6ivan cé thé 1di xe chr? Téi van cé thé lam
viéc chu?

» Chung sa st tri tué cé thé &nh hudng déi vai
t&i nhu thé ndo theo thdi gian?

+ Cologithudc ndo cé thé gitp toi khdng?

+ Aicd thé gilp t6i thay déi l8i séng?

» C6 phuong phdp diéu tri ndo khdc ma t6i cé
thé thirkhong?

+ Toicd thé tim thong tin ddng tin cdy 3 dau? Cé
théng tin ndio ma t6i cé thé mang vé nha khong?

LGi khuyén

1. Néucé thé, hay di cling véi mdt ngusi khac dén
cdc cudc hen khdm bénh clia quy vi, ngusi nay co
thé la than nhan, nguGi chdm séc hodc ban be.

2. Né&u quy vi cdn mot théng dich vién hodc dé truy
c@p Dich vu Tiép Gm Quéc gia, hdy cho nhan vién
tiép tan biét khi quy vi ddt cudc hen vdi bdc si.

3. Néu cé thé, hdy viét ra hodc nhd bdc si viét ra
nhirng gi quy vi can lam tiép theo.
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4.

5.

6.

4. Mang ludi h6 trg va quén ly
lién tuc

Khdam sic khde dinh ky vdi bdc si gia dinh (GP)atqi
dia phuong sé gitp dédm bdo stic khde tong thé cla
quy vi dugc chdm séc.

Quy vi cling cé thé tham khdo y kién clia bdc st néu
quy vi hodc ngusi chédm sdc clia minh ¢ bét ky cau
hoi ndio vé chiing sa sut tri tué ctia quy vi hodc can

bat ky suhd trg ndo, déc biét néu quy vi hodc ngudi
chd&m séc clia quy vi nhan thdy bat ky thay déindo.

Bdic s cd thé gitp quy vi va ngudi chdm séc clia quy
vi tim dugc su hd trg phu hop cho quy vi. Viéc nay bao
g6m kha ndng tiép cdn cdc hd trg vé mat xé hdi, trg
gilip tai nha, cde chuyén giay té khdc (chéng han nhu
tu van vién, chuyén vién tri liéu nghé nghiép, chuyén
vién vat ly triliéu, chuyén vién triliéu ngoén nglr, chuyén
vién vé dinh dudng) v& cdc dich vu chdm sdc tam thé.

Ho cling cé thé gitp quy vi L&p K& hoach Trudc cho
su Chdm séc, day la viéc moi ngudi nén thuc hién.

Diéu quan trong nira & ngudi chdm séc cla quy
vi phdi di khdm sic khde dinh ky vdi bdc si clia ho
(it nhdt 1&d hang ndm), dé chdm séc stic khde va
phuc Igi cla ho.

Cdc cau héi dé héi bdc si cla

quy vi

+ T&inén cd cdc cudc kiém tra/ddnh gid dinh
ky thudng xuyén nhu thé ndo va téi nén gdp
ai? T6i cé cdn mang theo ngudi chédm sdc
hodic ngudi hd trg khi di kiém tra khéng?

»  T6icd thé lam gi dé hoach dinh cho tuong
lai clia minh?

*  T6i v ngudi chém séc clia tdi cé thé nhan
dudc nhiing loai hd tré hodc dich vu ndo va
ching téi can lam gi dé tiép cén nhitng dich
vu nay?

Yéu cau ndi/nhd cung cdp dich vu y té hodic béc
si ndi chuyén truc tiép vaéi quy vi, khong chi noi
chuyén véi ngudi cung cé mat vai quy vi.

Yéu cau ndi/nhd cung cdp dich vu y té hodic bac
si ddt mot cuéc hen khdm bénh véi thai gian dai
han néu quy vi can thdo luén mot soé diéu.

Tai xuéng danh sdch kiém tra ctia H6i Dementia
Australia trong Phén 10 clia Hudng dén vé Ching
Sa sit Tri tué (Dementia Guide) dé gitp quy vi &
méi giai doan clia cudc hanh trinh.

6/04/2023 9:52:44 AM ‘ ‘



Cdc nguén luc va hd trg dé gitp quy vi séng

khée manh

I 1Y

Cé nhimng hé tra va dich vu cé thé gitp quy vi. Nhiing
dich vu ndy cé thé bao gém: gilip d& viéc nha, céc sinh
hoat héing ngdly vé x& hdi, chdm séc cd nhan, ch&m séc
tam thé, dich vu y té lién nganh (chédng han nhu chuyén
vién vé dinh dudng, chuyén vién sinh Iy hoc vé thé duc,
chuyén vién triliéu nghé nghlep) phuang tién dilai va
chd&m séc¢ ngudi cao nién séng & vién dudng 1&o.

Cdc dich vu ho trg

Dé dudc trg gilp, quy vi cé thé tim cdc dich vu &

bén dudi:

e Néu quy vi dudi 65 tudi,
hdy lién hé véi Chuaong trinh
Bd&o hiém cho Ngudi Khuyét
tat Toan quéc (NDIS)

Hay truy cdp ndis.gov.au
hodc goi:

1800 800 110
ThiHai - Thi SAu 8 gid sdng - 8 gid toi

* Né&u quy vi trén 65 tudi, héy lién hé véi My Aged
Care. Hay truy cGp myagedcare.gov.au hodc goi:
1800 200 422
Thir Hai - Thr Sdu 8 gid sdng - 8 gid téi ThirBay 10 gis
sdng - 2 gid chiéu

H6 tro cho ngudi chdm séc

Né&u quy vi hd trg cho ai dé bi chiing sa sut tri tué, quy
vi cé thé tim thdng tin, nhdin su hd trd va st dung cdc
dich vu trong khu vuc cla quy vi va qua hinh thic truc
tuyén tai Carer Gateway.

Hdy truy cGp carergateway.gov.au hodc goi:

1800 422 737

% Carer
o Gateway

An Australian Government Initiative

e

The
Dementia

Quét mé dé truy cép Hudng
dan vé Chiing Sa sut Tri tué
(Dementia Guide)

Hudng dén vé Sa sut Tri tué (Dementia Guide) c6
san & dang baén in hodc ghi dm. Moi phan lién quan
dén mot giai doan trong hanh trinh clia chiing sa sut

tri tué cla quy vi. Hay truy cGp dementia.org.au
Thong tin bang cdc

ngon ngir khac n

Ho6i Dementia Australia cung cdp mét loat théng tin,
gido duc va ho trg, bao gébm cd théng tin dugc dich
sang 38 ngbén ngfr.

Hdy truy cdp dementia.org.au/languages

T8 chirc HO trd cho Ngudi bi Sa stt tri tué & Uc
(Dementia Support Australia) cé mét loat cdc thong
tin dugc dich trén trang mang.

Hdy truy cdp dementia.com.au/resource-hub

Movmg Pictures da dich thong tin va cdc doan phim
ngdn cé sdn béng cdc ngdn ngir khdc nhau.

Truy cGp movingpictures.org.au/Pages/FAQs/
Category/mp-genie hodc movingpictures.org.au/films

Dich vu thong dich vién va
dich vu cho ngudi khiém thinh

iid
g

Né&u quy vi can théng dich vién, vui
long goi cho Dich vu Phién dich va
Théng ngén qua sé 131 450.

Né&u quy vi bi diéc hodc suy gic’nm kha
ndng nghe hodc khd ndng nai, vui Iong
goi cho Dich vu Tiép Gm Quéc gia & s6

133 677.

Quy vi cé can trg gilp dé truy cdp cdc lién két trong t& thdng tin nay khdng?
Hday goi 1800 100 500 hodic hdi bdc si gia dinh (GP) tai dia phuang cla quy vi.

Chiing t6i s8 tiép tuc xem xét va cdp nhat théng tin theo yéu cdu.
Né&u quy vi muén déng goép y kién ctia minh, vui Iong giti email dén
info@healthpathwaysmelbourne.org.au

l VICTORIAN TASMANIAN

ALLIANCE

Thdng 12 ndm 2022 An Australian Government Initiative
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